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Ne kazdéa ochrana sluchu je vhodna pro kazdé ucho
a kazdou situaci.

Zde se dozvite nékolik obecnych informaci na téma
hluk a ochrana sluchu.
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Co je vlastné hluk?

Plsobeni hluku na sluch
a lidske télo

Nedoslychavost z nadmérné hlu¢nosti
Zdravi zatizené skodlivym hlukem
Chrarite si svij sluch!

Ochrana proti hluku v kazdé situaci
Dlezita je spravna volba

Co byste méli védét o tlumeni

u ochrany sluchu?

Jaké tlumeni je potfebné?

Metoda SNR

Kazdé ucho je jiné

Dlouhodobé noseni

- rozhodujici je komfort!

Prizplisobeni a spravné pouzivani
jednorazovych usnich zatek
Prizplsobeni a spravné pouzivani
ochrany sluchu Otoplastik
Jednorazové usni zatky uvex

Dalsi varianty produktu

Opakovatelné pouzitelné usni zatky uvex
Muslové chranice sluchu uvex
Individualné prizplisobena ochrana sluchu uvex



Hluk je nejen hlasity zvuk, ktery skodi sluchu, ale také
zvuky, které jsou pocitovany jako rusivé a obtézujici.
Nasi schopnost koncentrace mohou silné ovlivnit jiz
slabé zvuky, jako napriklad tikot hodin nebo kapajici
vodovodni kohoutek.



uvex

Nas sluch je stale v pohotovosti. Sluch nema zadné
prestavky, neni mozné jej ,vypnout“. Denné na nase télo
plsobi nejriznéjsi hladiny hluku. At uz na pracovisti ¢i

v kazdodennim pouli¢nim provozu nebo pri navstéve
koncertu ve volném ¢ase. Nas sluch je silné namahan.

Hluk vSak zatézuje nejen nas sluch, ale miize vést

k bolestem hlavy, problémdm se Zaludkem a stfevnim
potizim, porucham spanku a dokonce i k vysokému
krevnimu tlaku a nedoslychavosti z nadmérné hlu¢nosti.



Den co den jsme vystaveni hluku a ten skodi nasemu
sluchu. Poskozeni sluchu se rozviji pomalu a bezbolestné.
Dochazi vsak k trvalému poskozeni smyslovych bunék
hlemyzdé (¢ast vnitfniho ucha), které jsou tenké jako vlas.

Prvni naznaky oslabeni sluchu se vétsinou objevi

v hluéném prostredi. Poskozenému pripada obtizné
spravné sledovat rozhovor a musi se opakované ptat.
Radio ma vzdy nastavené trochu hlasitéji a Spatné rozumi
informacim pfri telefonovani.

Nasledkem oslabeni sluchu je ¢asto socialni vyclenéni.

Cochlea
(hlemyzd)
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Nize je zobrazena doba, po kterou mize byt osoba
bez ochrany sluchu vystavena zdravi Skodlivému hluku
béhem jednoho dne.

85dB 8 hodin 106 dB 4 minuty
88 dB 4 hodiny 109 dB 2 minuty
91dB 2 hodiny 112dB 1 minutu
94 dB 1 hodinu 115 dB 30 sekund

97 dB 30 minut
100 dB 15 minut
103 dB 7,5 minut

Zdarma ke stazeni
aplikace pro iOS

uvex Dezibel na méfeni
okolniho hluku.




Pouzivejte ochranu sluchu od firmy uvex, abyste chranili
svUj sluch pred zdravi Skodlivym hlukem na pracovisti.

V mistech s velkou hlukovou zatézi je nutné pro ochranu
sluchu pouzivat efektivni tlumeni. Spravnym tlumenim
je izolovan skodlivy nebo drazdivy hluk, presto v§ak
zUstavaiji slysitelné dilezité poplasné signaly a vnimani
reci je zachovano - necitite se byt izolovani.

» Doba pouzivani

¢ Hladina hluku

» Pfesnost usazeni (vousy/pouzivani bryli)
 Pdsobeni (tésnici polstarky)

» Snadna manipulace

» Kompatibilita s jinymi ochrannymi prostredky
¢ Individualni ochrana sluchu
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Co byste méli vedét o tlumeni
u ochrany sluchu

SNR je zkratka pro ,Single Number Rating“.

Hodnota SNR udava, jak velka je hodnota tlumeni daného
vyrobku.

Cim vyssi je hodnota SNR ochrany sluchu, tim vétsi je
tlumeni.

Jaky stupen tlumenije vyzadovan

Pro definovani hlukové situace na pracovisti musi
specializovana méfici firma provést méreni emisi hluku.
Pritom se zméri ekvivalentni hladina trvalého hluku

a pfipadné hladina hlukové $picky. Z toho se sestavi
soupis hluku. Nasledné Ize zvolit podle metody SNR
vhodnou ochranu sluchu.




(SNR)
ochrany sluchu

Priklad:
100 dB -26 dB =74 dB

Dosahovanym cilem pfi vybéru vhodného tlumeni je
dosazeni pusobici hladiny zbylého hluku 70 - 80 dB
u ucha nositele.

Pri prilis velkém tlumeni hluku (velké ochrané) mlze dojit
k problémim s dorozuménim a pocitu izolace.
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Kazdy zvukovod ma jinou velikost a tvar, a proto vyzaduje
vhodnou ochranu sluchu.

Proto firma uvex nabizi mnoho moznosti ochrany sluchu,
které jsou vhodné pro riizné tvary a velikosti sluchovych

organt. Nebo je mozné zvolit individualné pfizptisobenou
ochranu sluchu Otoplastik.

individualni
pfizpusobeni
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Pokud jste vétsi ¢ast dne odkazani na ochranu sluchu
na pracovisti, je komfort jejiho pouzivani rozhoduijici.
Pri vyvoji nasich produktl klademe velky duraz

na ergonomii a optimalni prizplisobeni lidskému
zvukovodu.

Nejvétsi miru komfortu noSeni vam nabizi individualni
ochrana sluchu Otoplastik.

15
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Pro dosazeni maximalniho plsobeni ochrany zatek
sluchu na jedno pouziti se musi tyto zatky spravneé vlozit.
Pri chybném pouziti se minimalizuje nebo zcela zmizi
efekt ochrany. Prectéte si peclivé kazdy navod na pouziti,
abyste ochranu sluchu vzdy spravné vlozili.

~_ Ry }
W 1 /
N\ :
Krétce srolovat Rukou pres hlavu Perfektni vioZeni

uchopte ucho

a vytahnéte ho trochu
nahoru, aby byl
zvukovod rovny. Pak
vloZte do ucha zatku
ochrany sluchu a
kratce podrzte.

17



Pomoci otoskopu se
zkontroluje zvukovod.

Poté se vlozi vata
pro ochranu bubinku.

)
R
2

Nasledné se pomalu

do zvukovodu a usniho
boltce vstfikne silikono-
va hmota.

Za nékolik minut je
mozné odlitek ucha
opét vyjmout.
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Uchopte otoplastiku

za Uchyt. Cast, jez se
vklada do zvukovodu, by
méla sméfovat doll.

Umistéte otoplastiku
na vstup zvukovodu.

Pritom vytahnéte
ucho nahoru, aby byl
zvukovod rovny.

Otacivym pohybem
smérem dozadu
vlozte otoplastiku
do zvukovodu.

Zkontrolujte, Ze je
otoplastika spravné
vloZena.

4.



uvex uvex uvex uvex
com4-fit x-fit xtra-fit hi-com
2112.004 2112.001 2112.060 2112100
SNR
33dB 37dB 36 dB 24 dB

©)

Rozpoznani signald

©

©

S,V, W, E4

S,V,W, E,

S,V, W, E, w

se $ilrkou
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detekovatelné

se $ilirkou

detekovatelné

se $ndrkou
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uvex uvex uvex uvex
xact-fit whisper whisper+ whisper
2124.001 2111.201 2111.212 supreme
2111.235
26 dB 23 dB 27 dB 30dB

© o © 0

w s! w s, V, W! E1 w
detekovatelné detekovatelné
dostupné
s nahlavnim
obloukem
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uvex K1 uvex K2 uvex K3 uvex K4
2600.001 2600.002 2600.003 2600.004
SNR
28 dB 32dB 33dB 35dB
nastaveni nastaveni nastaveni  vhodné pro velmi
délky délky délky hlu¢na mista
polstrovany  polstrovany polstrovany hi-viz design
nahlavni nahlavni nahlavni  pro zvySenou
oblouk oblouk oblouk viditelnost
pamétova pamétova nastaveni
péna péna délky
polstrovany
nahlavni
oblouk
pamétova
péna
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uvex K200 uvex K1H uvex K2H
2600.200 2600.201 2600.202
28 dB 27 dB 30dB
nastaveni nastaveni nastaveni
délky délky délky
optimalni moznost zvednuti moznost zvednuti

prizplsobeni
otoc¢eni o 360°

dielektricka

alternativa:
kompatibilni
s protinarazovou
Cepici

na pfilbu pfi praci
bez nutnosti
ochrany

optimalni kombina-

ce helmy a §titu

na prilbu pfi praci

bez nutnosti
ochrany

optimalni kombina-

ce helmy a Stitu

také jako varianta
pro systém prileb

uvex pheos
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uvex uvex uvex uvex

high-fit high-fit high-fit high-fit
u-cut HC flex temp flex duro
SNR
20dB 23 dB 24 dB 24 dB
26 dB 26 dB 28 dB 28 dB
28 dB 32dB

Rozpoznani signalt

20 dB: - 23 dB: - 24 dB: - 24 dB: -
26dB:S,W, 26dB:S,W, 28dB:S,W, 28 dB: -
E, E> E; 32dB:S,W,
26 dB: S, W, V; Eq
Eq
detekovatelna detekovatelna
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uvex uvex uvex uvex
high-fit high-fit ILC etyBlu
flex com flex for
Impulse
23dB 28 dB
26 dB
adaptovatelna
na jednotky
komunikace
firmy uvex ILC
aetyBlu

23dB: W 28dB: S, W

26 dB: S, W,
V, Eq

detekovatelna
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UVEX Safety CZ, k.s.

Na Jamach 394

516 01 Rychnov nad Knéznou
Ceska republika

Tel: +420 494 531 331

E-Mail: info@uvex.cz
Internet: uvex-safety.cz

1.001.214/717/4/3 - Vytisténo v CR. Chyby a technické zmény jsou vyhrazeny.

© 2018 - UVEX Safety CZ, k.s.
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