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fur Damen &
Herren

So messen Sie richtig

1. Uberpriifen Sie den realitats-
getreuen MaBstab mihilfe der
1 Euro Miinze.

2. Stellen Sie erst den einen, dann den anderen
FuB inklusive Socken auf die Schablone.

3. Vergleichen Sie lhre beiden FliBe und stellen
Sie fest, welcher der beiden langer ist.

4. Messen Sie beim langeren FuB den genauen
Abstand von der Ferse bis zum langsten Zeh
in Millimeter.

(@ Wichtig: Drucken Sie die Schablone auf
A4 Papierformat mit 100% GroBe aus.




