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Jak chronić oczy i dbać o  
okulary ochronne

Najlepsza ochrona oczu to ta, którą się nosi!

Instrukcja 
czyszczenia 
szybek 

Nie czyść/ nie 
wycieraj szybek do 
sucha. Poczekaj aż 
pozostałość płynu 
odparuje

Dbanie o 
okulary

Okulary/ gogle przechowuj 
w woreczku lub czystym 
etui

Spłucz pył i gruboziarniste cząsteczki pod bieżącą 
wodą lub użyj krawędzi złożonego ręcznika aby 
usunąć kurz z powierzchni soczewki

Spryskaj obie strony szybek niewielką 
ilością fluidu czyszczącego

Używając chusteczek do czyszczenia 
soczewek przecieraj szybki wewnątrz i 
na zewnątrz okrężnymi ruchami

Nie pocieraj soczewek w przód i w tył

Trzymaj okulary/ gogle chwytając 
za ramkę lub górną i dolną część 
soczewki

Nie dotykaj szybek. Pomaga to w 
zmniejszeniu ryzyka powstawania 
zadrapań i skaz 

Odkładaj okulary/ gogle tak, aby szybki 
bezpośrednio nie dotykały powierzchni

Nie odkładaj okularów w sposób 
mogący uszkodzić soczewki




