biomech

¢Qué es un Estudio Biomecanico y para que sirve?

El Estudio Biomecanico consiste en analizar tanto el pie por si solo como el miembro inferior completo tanto en esta-
ticacomo en dinamica, asi como su relacion con otras estructuras corporales como sonlas rodillas, lacadera o la co-
lumna.

Unadecuado estudio biomecanico de la marcha enfocado al entorno laboral no solo va a tratar patologias existentes
en elindividuo, sino que en aquellos que no tengan patologia dolorosa presente pero que el paciente presente facto-
res predisponentes a sufrirlas podra prevenir la aparicion de estas lesiones tanto musculares como osteoarticulares.

Enelcampo laboral ademas, este estudio analizara cada gesto en funcion del trabajo que realice el individuo para
guiar al paciente tanto en recomendaciones generales como especificas asi como en tratamiento si fuese necesario.

Estas opciones terapeuticas personalizadas pueden ser:

- Plantillas funcionales 100% personalizadas a medida del deportista teniendo en cuenta el deporte a realizar, peso,
alturay patologia existente o factores predisponentes

«  Derivacion para tratamiento infiltrativo ecoguiado

«  Derivacion para tratamiento fisioterapéutico o/y osteopatico

« Higiene postural en el trabajo

+  Derivacion a entrenamiento personalizado segun deporte

« Derivacion a otras especialidades

Los Estudios Biomecanicos laborales también son utiles para analizar la evolucion del trabajador tras laim-
plantacién de un tratamiento personalizado, asi como evaluacion tras cirugias.
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Parametros a analizar en un Estudio Biomecanico de la marcha:

« Valoracion articular (en estatica)

« Valoracion muscular (en estatica)

- Distribucion de presiones plantares en estatica y en dinamica
« Distribucion de fuerzas

«  Movimiento con filmacion con camaras de alta velocidad

«  Dismetrias

Patologias laborales mas frecuentes con repercusion en pie/pierna:

« Fascitis plantar

« Tendinitis Aquilea

« Tendinitis Soleo

« Bursitisdel calcaneo

« Metatarsalgias

+  Sesamoiditis

« Lumbalgias

« Gonalgias

- Trocanteritis cadera

«  Sindrome compartimental
« Lesionesenlapatade ganso
« Tendinitis rotuliana

« Rozaduras calzado

« Dedosengarra

¢Qué consigue el trabajador con un tratamiento personalizado?

La principal ventaja de un tratamiento personalizado combinando soportes plantares (plantillas) y tratamiento
fisico en caso que sea necesario son:

«  Disminuciony desaparicion de la patologia dolorosa

«  Disminucion de la presion plantar en puntos criticos

- Controly equilibrio de los momentos musculares

« Disminucion de lafatigay estrés de tejidos

«  Prevencion de alteraciones funcionales

Evitar elabandono del puesto laboral total o parcial (bajas laborales)
- Controldel gesto laboral

- Controly equilibrio de las estructuras articulares

« Funcionalidad y confort durante los 3 rockers de lamarcha

«  Mayor rendimiento laboral

Las plantillas funcionales 3D personalizadas confieren al trabajador cambios en la funcion de su pisada
que evitara lesiones, las tratara para conseguir la mejoria total, asi como mejorara su rendimiento. Ade-
mas estas ortesis son realizadas con materiales innovadores y con alta tecnologia incorporada (polipro-
pileno con particulas de carbono entre otros), bajo peso y adaptadas 100% a su calzado.
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